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бюджетное nитание 7-11 пет {завтрак, обед) 
На 11 0 ( " ( ( 2025-2026 год 

Наименоваr{ие Выход, Технолоrическ Nорецеmуры 
ая и или 

r 
нормативная технолоrическ 
документация ой карты 

' -

9день 

Завтрак 

Макароны с сыром (макаронные изделия, масло сливочное, сыр, соль) 150 2024 223 

Какао с молоком (какао�пороmо·к, молоко, сахар) 200 2024 459 

Батон обогащенный микронутриентами 
, 

20 ттк 1 

Плоды свежие (яблоки) 100 2015 338 

Йоrурт в индивидУмьной упаковке, массовая доля жира 2,5 % 125 п·к 9 

Итого за пр11ем п11щ11: 595 
, 

. Обед

Овощи натурмьные соленые (огурцы) 60 2015 70 

Суп картофельный с клецками ( картофель, морковь, лук реw1ать.rй, масло 
200/:lO 2016 91/128 растительное, мука пшеничвая, масло сливочное, яйца, соль) 

Голубцы ленивь1е (капуста белокачанная, rовядкна, рис шлифованный, лук репчатый, 
240 ттк 22 масло растительное, томат-паста, соль) 

Компот из смеси сухофруктов ( яблоки, rруши, чернослив, урюк, курага, изюм, сахар) 200 2008 402 

Хлеб ржаной обоrащеннъfй микронугриентами 40 тrк 7 

Батон обо�щеннъtй микронутриентами 30 TT
J

< 3 

Итого за прием пищи: 770 

Всего за день: 

Зав.производством 

Кальку.пятор , 

-

J""p 

"СОГЛАС 

Белки ·жиры

Всего Всего 
r г 

8;0 12) 

3,4 2,7 

1,4 0,5 

0,4 0,4· 
. 

3,5 3,1 

16,7 18,9 

0,5 0,1 

1,7 2,7 

18,4· 20.1 

0,6 0,1 

2,7 0,4 

2,2 0,8 

26,1 24,2 

42,8 43,1 

Уr.nевод.ьr,, 

Всего 

-27,7 

12,1 

9,9 

9,& 

13,8 

73,3 

ltO 

9,7 

25,0 

31,7 

18,3 

14:,9 

100,6 

173,9 

. Эяtрrеrическая 
ценность, ккал. 

" 

. , . 

252,0 

84,0 

50,6 

47_,О 

100,0 

533,6 

6,0 

69,8 

33-5"0 
• 

131,0 

8&,О 

15,9 

705,7 

1239,3 
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