H. E. Copokuna
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%777" CaHkT-lNMeTepbypra

B.B. KHs3eBa
MEHIO
GlonxeTHoe nuTauve 7-11 ner (saBTpak, obes)
Ha"_C¢ »_ CY 2025-2026 rog
Haumeronanne Beixon, | Texnonoruue [ Ne peuerrryprt unn|  Berwn XKuper Vrneson, dueprernueckas
ckas u TEeXHONOrHYECKOH UEHHOCTS, KKa.
r :35;‘:::_:;3: AP Bcero Bcero Bcero
51 /cHopuuk r r r
1 peun
3aprpak

Chip (nopuusmu) 20 2008 14 4,6 5,9 0,0 72,7
{ " "

ama u3 muerja H pyca MonovHa xuakas ("dpyx6a") (nweno wHdoBaHHOE, pHc 155 2024 203 45 5.9 233 164,0
IIHGOBAHHBIH, MOJIOKO, caxap, MacJio CIIHBOYHOE, COIb)
{akao c momokom (kakao-nopowuIok, Monoxo, caxap) 200 2024 459 3.4 2,7 12,1 84,0
>aTOH 06OralueHHbIif MHKPOHYTPHEHTaMH 30 TTK 3 2,2 0,8 14,9 75,9
Inoxb cBexue (a6m0K1) 100 2015 338 0,4 04 9.3 47,0
forypr s HHIUBHAYaNbLHOH YNaKOBKe, MaccoBas oS XHpa 2,5 % 125 TTK 9 3,5 3,1 13,8 100,0
IToro 3a npnem namn: 630 18,6 18,8 73,9 543,6

OGen

. *
-ANaT W3 CONEHBIX OTYpPUOB C JTykom* (orypimt COJIeHEI€, JIyk peryatsii, (¢ 01.03 myk 60 2008 20 16 31 16 402
2JIeHBIH ), MaC/IO PACTHTENBHOE)
OPLI C KAITyCTOH M KapTodeieM co CMeTaHoii (ceerua, kamycra CBexas, kapToden, 200/5 2016 63 16 47 104 90,0
OPKOBb, JTyK peM4aThiif, TOMaTHas NIACTA, Macio CIMBOYHOE, Caxap, CMETaHa, CONb)
edTenn MACHBIE C COYCOM TOMAaTHBIM (roBsauna, 6aTon Hape3HOi, JIyK pemyaThiii, Macio 90 TTK 29 6.9 108 10,1 165,0
ICTHTENEHOE, MyKa MINEAHYHAs, NACTa TOMATHAS, COJE)

amIa rpeYHeBas pacceimiarad (Kpyia rpeyHeBas, Macio CITMBOYHOE, COJIb) 150 2024 347 82 5.6 35,9 227.0
AMHTOK W3 IUI00B MIMITOBHUKA (IUIOALI LIMMNOBHHKA CyLUeHsle, caxap) 200 2024 468 0,7 0,3 20,8 88,2
1€6 praHoii oborameHHEI MHKPOHYTpHUEHTAMH 40 TTK 7 2,7 04 18,3 88,0
TOH 06OrauIeHHbIi MUKPOHYTPUEHTAMH 20 TTK 1 1,4 0,5 9,9 50,6
roro 3a npuem nuILM: 765 23,1 254 107,0 749,0
€ro 3a JeHb: 41,7 44,2 180,9 1292,6
B. IDOU3BO/ICTBOM

JIbKYJIATOD




"COI'JJACOBAHO"

H. E. Copoknna

MEHIO
GloaxeTHOE NUTanue 7-11 ner (saBTpak, ob6ea)
Ha_OF » Ocr 2025-2026 rog
HaumeHoBauwne Bbixon, | Texuomoru | Ne peuentypst benxn— JKupsi Yrnesonsl, |DHepreTuyeckas
yeckas u HIH LE€HHOCTD, KKaJl.
r HOPMATHBH | TeXHONOrHYeCK [ Boero Beero Bcero
as Oif KapTht T T r
2 nensn
3aBTpak

lanexaHka A3 TBOpPOra ¢ MOJIOKOM CryWEHHbIM (TBOPOT, Kpyna MaHHas, caxap, sifLa, Macio 150/25 TTK 17 164 15,0 384 397,0
YACTUTENIEHOE, CyXapH, CMETaHa, MOJIOKO CIIEHHOE, CoMb)
laii ¢ caxapom ( qaii-3aBapka, caxap) 200 2008 430 0,2 0,1 15,0 60,0
’aTOH 06OTraleHHbIH MHKPOHYTPHEHTAMH 30 TTK 1 22 0,8 14,9 75,9
Lnoap! cBexwe (rpymm) 100 2015 338 0,4 0,3 10,3 47,0
IToro 3a npnem numm: 505 19,2 16,2 78,6 579,9

Ooen
. *
-anat U3 CBEXHX MOMUIOPORB H :)rypuoa (orypus! ceexme, noMUROPEI CBeXHE, NyK 60 2008 23 05 6.1 17 63.6
emyathii, (¢ 01.03 nyk senenslii), Macso PaCTHTENLHOE, COJIb)
4CCONTbHHK JICHUHTDAJICKHUIA C FOBAMHOM OTBAPHOM M CMETAaHOMH (xaprodens, kxpyna
€pJI0Bast, MOPKOBE, JTyK PElTYaThlii, OrypIbl COJIEHEIE, MACIO CIIMBOYHOE, CMETaHa, 200/10/5 2008 91/252 438 59 13,6 127,0
JBANMHA, COJIb)
OTNeTH! pHIGHBIE (poiba duite, 6aToH HapesHOi, MOJIOKO, MacJIo pacTHTENbHOE, COJE) 90 2024 257 11,7 6,6 14,1 163,0
Iope KapTodenpHoe (kapTodeb, MOJIOKO, Maciio CJIUBOYHOE, COJIb) 150 2024 360 3,1 4,6 20,0 134,0
OK (PYKTOBBIH (BHHOrpanHIA) ’ 200 2015 389 - 0,6 0,4 326 " 136,4
neb p>xaHoit o6orameHHbH MHUKPOHYTPHEHTaMH 30 TTK 6 2,0 0,3 13,7 66,0
€4eHbe BHTAMWHH3UPOBAaHHOE (TIOPLIHOHHO) 20 TTK 10 1,4 2,6 14,6 88,0
TOrO 32 MpHeM MHLIH: 765 24,1 26,5 110,3 778,0
Cero 3a [eHb: 433 42,7 188,9 1357,9
IB. NPOM3BOACTBOM

ANLKYIATOp
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M. M. YepHas

Haumenosanne Beixon, |Texuonoru[ Ne peuenTypei XKupsl Yrnesonsi, |Duepreruueckas
yeckas u WITH UEeHHOCTB, KKall.
r HOPMAaTHBH | TEXHOJNIOrMUYeCK Bceero Bceero Bcero
as 0¥ KapThl N " T
3 nenn
3aBTpak

Tituo Bapenoe (situo KypHHOE) 40 2008 213 51 46 0,3 63,0
- ”n "
{amia oaca:{ax Iepkynec" xunkas c maciom CJIMBOYHEIM (XJIOMbA OBCSIHbIE 155 2008 199 51 75 18,9 163.0
Cepkynec", MOIIOKO, caxap, Macllo CIIMBOYHOE, COJIb)

‘odeiiHbIi HanKuTOK ¢ MoJiokom ( KoeitHEIit HaMKTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 2016 414 3.2 2,7 16,0 101,1
ATOH 000oraleHHbIi MHKpPOHYTPHEHTaMHA 30 TTK 3 2,2 0,8 149 75,9
Joas! cexcue (6ananbr) 100 TTK 14 1,5 0,2 21,8 95,0
‘Toro 3a npuem numn: 525 17,1 15,8 71,9 498,0

Oben

aJ1aT U3 CBEKJIBI OTBapHOIi (CBeKIa CBEXas, Mac/io paCTHTENLHOE, COJIb) 60 2015 52 0,8 3,6 5,0 55,7
yTI C MAKAPOHHBIMH ui,ue.nnxun 1 KapTogeneM ( MakapoHHbie H3fienus, kapTodess, 200 2015 12 21 22 126 872
YPKOBb, JIyK pPCMYAThIiL, Macjo PAaCTHTENEHOE, TOMAaTHas NacTa, CoJib)

10B U3 ITHLBI (rpynxuulcyp, MacJio OACOTHEYHOE, MOPKOBb, JIyK penyartsiii, TOMaTHOe 240 TTK 25 19,2 16,9 382 3820
IPE, PUC LLTH(OBAHHLIH, CONb)

'MIOT K3 CMECH Cyx0(pyKTOB (A6J10KH, TPYLIH, YEPHOCIIUB, YPIOK, Kypara, H3I0M, caxap) 200 2008 402 0,6 0,1 3,7 131,0
€6 pxaHoii 060raueHHbIi MHKPOHYTPHEHTaMH 40 TTK 7 2,7 04 18,3 88,0
rOH oboraineHHLIH MHUKpPOHYTPHEHTAMH 20 TTK 1 1,4 0,5 9,9 50,6
Oro 3a npuem nuuu: 760 26,8 23,7 115,7 794,5
*ro 3a Jledn; 43,9 39,5 187,6 12925
t. IPOM3BOACTBOM

TLKYJISATOD
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[[Co 3
MEHIO o0
GloaxeTHoe nutanue 7-11 niet (3asTpak, 06eg) =
Ha" 0 " &y 2025-2026 rog $
HaumeHnoBanue Brixon, | Texuomoru | Ne peuenTypsi : VYrnepomsl, |Duepreruueckas
T ——
yeckas u MITH LEHHOCTB, KKaJI.
- HOPMATHBH | TEXHONOTHYECK [ Beero Bcero Bcero
an o kapTEI r r T
4 nens
3aBTpak
Byrep6pox ¢ chipom (chip, Macio CITHBOYHOE, 6aTOH Hape3Hoit) 35 2008 3 4,5 8,7 7.4 131,0
K
allla MUCHHAA XUIKAA C Mac/loM CTHBOYHBIM (Kpyma MIIEHHAA, MOJIOKQ, caxap, Macio 155 2008 189 56 6.9 24 1830
JTHBOYHOE, COJIb)
1ait ¢ ntuMoHOM (9aii-3aBapka, caxap, JIHMOH) 19077 2016 412 0,1 0,0 10,2 41,0
>aTOH 06oraleHHbIH MHKPOHYTPHEHTaM i 30 TTK 3 2.2 0,8 14,9 75,9
Lnozet ceexne (Mannapurnsi) 100 TTK 15 0,8 0,2 75 38,0
"Ioryp'r B HHIMBHIYaNnbLHOM YIIaKOBKE, MaccoBas OIS XHpa 2,5 % 125 TTK 9 3,5 3,1 13,8 100,0
Troro 3a npnem numn: 642 16,7 19,7 78,2 568,9
Oben
)BOINA HaTypanLHbIE CBEXHE (orypizer) 60 2015 71 0,4 0,1 1,1 7.2
Un u3 cae)xcuu KalyCThl ¢ KapTodenieM co cMeTaHoil (kamycra CBe>Xas, kapTogenb, MOPKOBb, 200/5 2016 23 15 47 70 758
YK peIrarhiif, Mac/lo pacTHTETbHOE, CMETaHa, COJIb)
) BHHMHA, 6aTOH Hape3Hoit, ¢ YHbIE, MacJIo
omneTsl (0Co6ble) (roBsaMHA, CBHHMHA, 6aTo HapE3HOH, CyXapH NAHUPOBOYHLIE, Ma 90 2024 289 139 17,1 137 2640
aCTHTENTBHOE, COJIb)
{akaponuLie u3nenua OTBApHbIE (MAKapOHHBIE M3JENHS, MAC/IO CIIMBOYHOE, COJb) 150 2008 331 55 43 313 191,0
ok dpyxroes (3610unbIH) ¢ 200 2015 [* 339 1,0 0,0 202 84,38
neb prkaHoi oborameHHEIH MHKPOHYTPUEHTAMH 40 TTK 7 2,7 0,4 18,3 83,0
1TOH oboraineHHbIii MHKPOHYTPHEHTaMH 20 TTK 1 1,4 0,5 99 50,6
TOro 3a MpueM MHIK: 765 26,44 27,6 101,5 761,4
Cero3a meHsn: 43,1 473 179,7 1330,3
IB. MPOM3BO/ICTBOM

UILKYJISATO

iRy INTI0n



"COI'JIACOBAHO"

__H. E. Copokuna
MEHIO
GlopkeTH &nmanée 7-11 nert (aasTpak, o6eg)
Ha " . b 4 2025-2026 rog
Haumenosanue Bbixos, | Texuonorn| Ne peLenTypst OHepreruyeckas
dyeckas u WIH UEHHOCTb, KKaJl.
r HOPMATHBH | TEXHOMOTHYECK Bcero Bcero Bcero
asn o#f KapTel " = -
5 nenn
3aBTpax
ByTep6poa ¢ Maciiom ciMBoYHbBIM (macno cnuBouHoOe, Gaton Hape3Hoit) 40 2016 1 2,5 7,6 14,6 136,0
- .
Kaura xunnakas Mmonoynas us TPEYHEBOI KPYIBI C MaCIOM CTMBOYHBIM (xpyna rpeunesas, 55 2015 183 63 79 2.4 2048
MOJIOKO, MAc/0 CIHBOYHOE, Caxap, COJb)
{ait c monokom (uaii-3aBapka, MOJIOKO, caxap) 200 2016 413 3,0 2,6 15,9 98,9
>aTOH OBoTalleHHbIH MHKPOHYTPHEHTaMH 30 TTK 3 22 0,8 14,9 75,9
Inons! ceexxne (anenbcuHbI) 100 TTK 16 0,9 0,2 8,1 433
Iroro 3a npuem numpn: 525 15,4 19,1 79,9 558,9
O6en
) i it *
-a1aT U3 BeNIOKaYaHHOM KAMYCTh CO CBEKION | MOpKOBbIO* (KamycTa cBexXas, CBeka 60 2008 19 1.0 6.1 44 76,2
BEXasd, MOPKOBE CBEXasl, MACJIO PACTHTENBHOE, COJIlb)
yn xap'rodzensnun ¢ 6060BBIMH (ropoX) C 'PEeHKAMH M3 MIIEHHYHOTo xseba (xaprodens, 200/10 2015/2008 10273 55 43 211 155.6
)POX CYXOH, JIyK pemraaTslif, MOPKOBb, MacJIo PaCTHTENIbHOE, IPEHKH MIICHUYHEIE, COJiB)
€4CHB TyLIEHAas B coyce (IeYEeHb FOBAKb, MAC/IO [I0ACONHEYHOE, MYKa [IIEHHYHas, 100 2024 2801397 132 8.4 64 1540
A€TaHa, CoJib)
apTodeNb 0TBAPHOi ( kaprodens, Maciio CJIMBOYHOE, COJIb) 150 2008 333 2,9 4,7 23,5 148,0
4cenb u3 A6110k (16710kH cBexHe, kpaxman KkapTodenbHblii, caxap) 200 2008 405 0,1 0,1 25,2 117,0
1e6 pxkaHoii oboramenHki MUKDOHYTPUEHTAMH 40 TTK 7 2,7 0,4 18,3 88,0
TOH 060rauIeHHbIH# MAKPOHYTPHEHTaMH 20 TTK 1 1.4 0,5 9,9 50,6
roro 3a npuem numu: 780 26,8 24,5 108,8 789.4
‘ero 3a [1eHb: 42’2 43,6 188’7 1348,3
B. IPOH3BOACTBOM ‘

JIBKYJISITOp

s




