
МЕНЮ 

бюджетное питание 7-11 лет (завтрак, обед) 

На " М" � 2025-2026 год 

.......... --:-::..--=-=-·
,,,,.. Нанмс11ова11ие Выход, Т схнолоrическая № рецептуры или 

11 нормат110·11ая технологической 
документация карты 

r /сборник

рецептур/ 

1 де11ь 

Завтрак 

Сыр (порциями) 20 2008 14 

Каша из пшена и риса молочная жидкая ("Дружба") (пшено шлифованное, рис 
155 2024 203 

шлифованный, молоко, сахар, масло сливочное, соль) 

Какао с молоком (какао-порошок, молоко, сахар) 200 2024 459 

Батон обогащенный микронутриентами 30 ттк 3 

Плоды свежие (яблоки) 100 2015 338 

Йогурт в индивидуальной упаковке, массовая доля жира 2,5 % 12S ттк 9 

Итого за пр11ем r111щ11: 630 

Обед 

Салат из соленых огурцов с луком* ( огурцы соленые, лук репчатый, ( с О 1.03 лук 
60 2008 20 

зеленый), масло растительное) 
Борщ с капустой и картофелем со сметаной (свекла, капуста свежая, картофель, 

200/5 2016 63 
морковь, лук репчатый, томатная паста, масло сливочное, сахар, сметана, соль) 
Тефтели мясные с соусом томатвым (говядина, батон нарезной, лук репчатый, масло 

90 ттк 29 
растительное, мука пшеничная, паста томатная, соль) 

Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая, масло сливочное, соль) 150 2024 347 

Напиток из плодов шиповника (плоды шиповника сушеные, сахар) 200 2024 468 

Хлеб ржаной обогащенный микронутриентами 40 ттк 7 

Батон обогащенный микронутриентами 20 ТТI< 1 

Итого за пр11ем п11щ11: 765 

Всего за день: 

Зав. производством 

IС:оtт,кулятор 
\ • ..•.. · .. ' . : t J} .\ :. ,,'1 •1 

Белки ЖllpLI Углеводы, Э11срrст11•1еская 
l(СШIОСТЬ, ккал. 

Всего Всего Всего 

r r r 

4,6 5,9 0,0 72,7 

4,5 5,9 23,3 164,0 

3,4 2,7 12, 1 84,0 

2,2 0,8 14,9 75,9 

0,4 0,4 9,8 47,0 
3,5 З,l 13,8 100,0 

18,6 18,8 73,9 543,6 

1,6 3,1 1,6 40,2 

1,6 4,7 10,4 90,0 

6,9 10,8 10,1 165,0 

8,2 5,6 35,9 227,0 

0,7 0,3 20,8 88,2 

2,7 0,4 18,3 88,0 

1,4 0,5 9,9 50,6 

23,1 25,4 107,0 749,0 

41,7 44,2 180,9 1292,6 




















