YTBepxaaw
r eﬂepanbﬂblii ,[mpelﬂ"op 000 "CEPHA"

AOKYMEHT MNOAMNMCAH
SNEKTPOHHOW NMOArmcbto

OelicTeutenex: ¢ 04.07.2025 go 27.09.2026

Ceptucpukar: 00EQAEC4E9AB3B4EEBBO4BF72220F71 ASC
Bnageneu: Kunzesa Bepa BnagumupoeHa

Comacaygﬂﬁ 6y yp, .

Mupoirop TEOY-«:
sl :

7 WW
V H E Copoxuna
«25»! _um.rxa'2_025r. e} )

e [pkamaHOe ABYXHeAeAbHOE c0AJAHCHPOBAHHOE MEHI0 PAIMOHOB rOpPsAYero NATAHAA (3aBTPAK, 00e)

Ne77T»

B.B. Kusazesa

IS IPEAOCTABJICHUSI IIMTAHUS y4amumMcs B BospacTe (7-11 jreT) odmeodpazoparenbubix yupexaenuii Canxr-Ilerepoypra

Beixon, | Texmomormuec
Kas | Ne penenrtypsr benxu | JKupsr YU:;BOﬂ OHepreTHy
HOpMaTuBHasg | MO0 TEXHUKO- ’ eckast
HaumenoBanue
r JIOKyMEHTALHsL | TEXHONOTHIECK |  Beero B T LCHHOCTD,
[cOopHEK Ol KapThl KKaJI.
peuentyp/ r r r
1 neun
3aBTpak
Crip (moprusiMu) 20 2008 14 4,6 5.9 0,0 72,7
Kama u3 mmena u puca moJjiouHast xxukas ("Ipyxoa”) 155 2024 203 4,5 3.9 23,3 1640
Kaxkao ¢ Mosoxom 200 2024 459 3.4 2,7 12,1 84,0
Bbaton oboraimeHHBIH MUKPOHYTPHEHTAMH 30 TTK 3 2.2 0,8 14,9 75,9




[Tnoxas! ceexue (16710KU) 100 2015 338 0.4 0,4 9.8 47,0
giorypr B HHIMBUAYAIBHOR yIAaKOBKE, MaccoBas JIOJIS Xupa 2,5 125 TTIK 9 3,5 3.1 13.8 100,0
Hroro 3a npueM mumm: 630 18,6 18,8 73,9 543,6
Oo0eg
Cauat U3 COJIEHBIX OT'YPIOB C JIyKOM* 60 2008 20 1,6 3,1 1,6 40,2
Bopui ¢ kanycroii u kapTodenem co cMeTaHOH 200/5 2016 63 1,6 4,7 10,4 90,0
TedTenu MACHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90 TTK 29 6,9 10,8 10,1 165,0
Kamma rpegneBast pacceimyarast 150 2024 347 8.2 5,6 35,9 2270
HampTok U3 010I0B IIHIIOBHHKA 200 2024 468 0,7 0,3 20,8 88,2
Xeb prkanoit oGoraleHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMKI 40 TTK 7 2,7 0,4 18,3 88,0
bBaTton oborameHHblif MUKPOHYTpPHEHTAMH 20 TTK 1 1.4 0,5 9.9 50,6
Hroro 3a npueM nmummu: 765 23,1 254 107,0 749,0
Bceero 3a aeHb: 41,7 44,2 180,9 1292,6
2 1eHb

3aBTpak




3anekanka U3 TBOPOTra ¢ MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 150/25 TTK 17 16,4 15,0 38,4 397,0
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,2 0,1 15,0 60,0
BaToH o0orameHHbIH MEKPOHYTPUEHTAMHI 30 TTK 3 2.2 0,8 14,9 75,9
[Ltop! cBexue (rpyim) 100 2015 338 0,4 0,3 10,3 47,0
Hroro 3a npueM nuM: 505 192 16,2 78,6 5799
Ooen
CamnaT M3 CBEXHX IIOMHJIOPOB U OT'ypLOB* 60 2008 23 0,5 0,1 1,7 63,6
E;(;?FZJ:IZI;IHK JIEHUHTPAJICKMH € TOBAIMHOM OTBAPHOH H 200/10/5 2008 91/252 438 5.9 13,6 127.0
KoTnersl ppiOHBIE 90 2024 257 11,7 6,6 14,1 163,0
[Trope kaprodensHoe 150 2024 360 3,1 4,6 20,0 134,0
Coxk (pyKTOBEIH (BHHOTPAJHBIHN) 200 2015 389 0,6 0,4 32,6 136,4
X1eb pxxaHoi 000TraneHHBIH MUKPOHYTPHEHTAMHU 30 TTK 6 2,0 a3 13,7 66,0
[leyeHbe BUTAMUHU3UPOBAHHOE 20 TTK 10 1,4 2,6 14,6 88,0
HMroro 3a mpueM NMUIIH: 765 24,1 26,5 110,3 778,0




Bceero 3a nenn: 43,3 42,7 188,9 1357,9
3 neHsp
3asTpak
Aitno BapeHoe 40 2008 213 5,1 4.6 0,3 63,0
Karma oBesnas "'epkysiec” skuaKas ¢ MAclIoM CIIMBOYHBIM 155 2008 189 3.1 7.5 18,9 163,0
Kodeiineiit HamuToK ¢ MOIIOKOM 200 2016 414 3,2 2,7 16,0 101,1
Baton oborameHHEIH MUKPOHYTPHEHTAMHA 30 TTK 3 2:2 0,8 14,9 75,9
[Lnone! ceexue (bananbr) 100 TTK 14 1.8 0,2 21,8 95,0
Hroro 3a nipuem nuum: 525 17,1 15,8 71,9 498,0
O6en
Canar 13 cBeKIIBI OTBAPHOI 60 2015 52 0,8 3,6 5,0 55,7
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3IETUSIMH H KapToQenem 200 2015 112 2,1 2:2 12,6 87,2
I110B U3 NTHIE 240 TTK 25 19,2 16,9 38,2 382,0
Komnor u3 cmecu cyxodpykTos 200 2008 402 0,6 0,1 317 131,0
X11eb prxaHo# 060TaleHHBIH MUKPOHY TPUEHTAMHE 40 TTK i 2,7 0,4 18,3 88,0




baTon oborameHHpIif MEKPOHYTPHEHTAMH 20 TTK 1 1,4 0,5 9,9 50,6
Hroro 3a npuem mummm: 760 26,8 23,7 115,7 794,5
Bcero 3a nenn: 43.9 39,5 187,6 1292,5
4 neHnb
3aBTpak
Byrepbpon ¢ cripom 35 2008 3 4.5 8,7 7,4 131,0
Kamra miennas »uaKas ¢ MaclloM CITHBOYHEIM 155 2008 189 5,6 6,9 244 183,0
Yait ¢ TEMOHOM 190/7 2016 412 0,1 0,0 10,2 41,0
barton oborarieHHbIit MUKPOHYTPHEHTAMH 30 TTK 3 2.2 0,8 14,9 75,9
ITnome! cBexue (MaHIAPHUHEI) 100 TTK 15 0,8 0,2 Ao 38,0
(IgoorypT B MHIMBHIYAILHOM yIIaKOBKE, MaccoBas IO xupa 2,5 125 TTK 9 35 3.1 13.8 100,0
HToro 3a npuem mumm: 642 16,7 19,7 78,2 568,9
Oben
Osomy HaTypanbHEIE CBEXHE (OrYpIIbI) 60 2015 71 0,4 0,1 1,1 y )
[ITx 3 cBekelt KamycThl ¢ KapTodeneM co CMeTaHoi 200/5 2016 73 1,5 4,7 7,0 75,8




Kotnertsr (ocobrie) 90 2024 289 13,9 17,1 13,7 2640
MaxapoHHEIe H3/1e/Hs OTBAPHEIE 150 2008 331 3.5 4.8 31,3 191,0
Cox GpyKTOBBIi (S010YHBII) 200 2015 389 L0 0,0 20,2 84.8
X11e0 pkaHoH oboraleHHbIi MEKPOHYTPHEHTAME 40 TTK 7 2,7 0,4 18,3 88,0
baron oborameHHbI# MUKPOHYTPHEHTAMM 20 TTK 1 1.4 0,5 9,9 50,6
Hroro 3a npuem mumm: 765 26,4 27,6 101,5 761,4
Bceero 3a jgenb: 43,1 47,3 179,7 1330,3
S nennp
3aBTpak
byTepOpo/ ¢ MaciIoM CIMBOYHBIM 40 2016 1 2.5 7,6 14,6 136,0
Kamra xuaxas MOJIOYHAS U3 TPEYHEBOM KPYIIEI ¢ MaciIoM 155 2015 183 6.8 7.9 26.4 204.8
CITUBOYHEBIM
Yaii ¢ Mmonoxkom 200 2016 413 3,0 2,6 15,9 98.9
baron oboramnieHHplii MUKPOHYTPHEHTAMHI 30 TTK 3 2,2 0,8 14,9 73,9
[Tnoel cBEXKME (armeIsCHHEL) 100 TTK 16 0,9 0,2 8.1 43,3
Hroro 3a mpuem nyuu: 525 15,4 19,1 79,9 558,9




Ooen

Cayar u3 6e10KOYaHHOH KaIlyCThl CO CBEKJIOH H MOPKOBBIO* 60 2008 39 1,0 6,1 4.4 76,2
Cyn kapTodensnblii ¢ 6000BEIMHE (TOpOX) ¢ TPEHKAMH M3 200/10 2015/2008 102/73 5.5 43 211 1556
MIIIeHUYHOTr 0 XNeba
Ileuens, TymieHHad B coyce 100 2024 280/397 13,2 8.4 6,4 154,0
Kaprodens orBapHoit 150 2008 333 2.9 4,7 23:5 148,0
Kucens u3 sbnox 200 2008 405 0,1 0,1 25,2 117,0
X11eb prkaHol 000raleHHbIH MUKPOHY TPHEHTAMEI 40 TTK 7 2,7 0,4 18,3 88,0
baTton oborameHHpIif MUKDOHYTPHEHTAMH 20 TTK 1 1,4 0,5 9.9 50,6
Hroro 3a npueM nuimu: 780 26,8 24,5 108,8 789.4
Bcero 3a nenn: 42,2 43,6 188,7 1348,3
6 neHb
3aBrTpak
Ceip (mopuumsiMm) 20 2008 14 4,6 5,9 0,0 2.7
Kamra u3 miena u puca monounas sxuakas (" pyxoa") 155 2024 203 4.5 5,9 23,3 164,0
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,2 0,1 15,0 60,0




baTon oboraieHHb1i MUKPOHY TPUEHTAMHE 30 TTK 3 2,2 0,8 14,9 75,9
[Ltone! cBexue (s161m0Km) 100 2015 338 0,4 0,4 9.8 47,0
iorypq: B WHJIUBUyaIbHOH YIIaKOBKE, MACCOBAs OIS XKHpa 2,5 125 TTK 9 3.5 3.1 13.8 100,0
Hroro 3a npueM mumnu: 630 15,4 16,2 76,8 519,6
Oben
Canar BuTamMuHHBI (1-if BapuanT)* 60 2008 41 0,7 3,1 5.7 54,0
Bopmi ¢ xanycToi u kapTodesieM co CMETaHO 200/5 2016 63 1,6 4,7 10,4 90,0
HTaumens pyOnensit (ropsiaquna) 90 2016 299 13,4 9.9 13,1 194,6
Kamma rpeyneBas paccreimyaras 150 2024 347 8,2 5,6 35,9 2270
Cok ¢ppykToBBIi (MYIBTHHPYKT) 200 TTK 28 0,2 0,0 29,8 100,0
X11eb prKaHOH 00OraleHHBIH MUKPOHYTPHEHTAMHE 40 TTK 7 2,7 0,4 18,3 88,0
Hroro 3a npuemM mumm: 745 26,8 23,7 113,2 753,6
Bceero 3a jxenn: 42,2 39,9 190,0 1273,2
7 NeHb

3aBTpak




[lyauHr u3 TBOpOra ¢ MOJIOKOM CIYINEHHBIM 150/25 TTK 19 16,5 15,1 47.5 421,0
Yait ¢ TUMOHOM 190/7 2016 412 0,1 0,0 10,2 41,0
baToH oboraueHHbIi MUKPOHYTPHEHTAMMI 30 TTK 3 22 0,8 14,9 75,9
[Tnoze! ceexue (rpymm) 100 2015 338 0,4 0,3 10,3 47,0
Hroro 3a mpuemM mummu: 502 19,2 16,2 82,9 584,9
Oben
Bunerper opomHoi* 60 2008 51 0,8 6,1 4,0 73,8
Cym KpeCThsHCKHIT ¢ KPYIIOii, ¢ ITUIeH OTBAPHOH (IBIILIATA) 200/10 2008 94/307 4,7 5,2 10,0 105,6
Kotners! peiOHEIE TIOOUTENBECKHE 90 2024 259 11,3 4.4 5,0 105,0
ITiope xaprodensHoe 150 2024 360 31 4,6 20,0 1340
Kommnot u3 cBexux miooB (a0moku) 200 2008 394 0,2 0,2 279 115,0
X1neb prxanoit 06oraneHHbIH MEKPOHYTPHEHTAMHE 40 TTK 7 27 0,4 18,3 88,0
baTon oboramenHbIH MUKPOHYTPHEHTAMMU 20 TTK 1 1,4 0,5 9,9 50,6
Bagum BuTaMHHE3HpOBAHHEIE 20 TTK 11 0,9 5,6 12,6 106,0




Hroro 3a npuemM munm: 790 25,1 27,0 107,7 778,0
Bcero 3a gens: 443 43,2 190,6 1362,9
8 nenp
3aBTpak
Slitno Bapenoe 40 2008 213 5,1 4,6 0,3 63,0
Kamma »xujixast MOJIOYHas U3 FPeYHEBOM KPYIIBI C MAClIOM 155 2015 183 6.8 7.9 26.4 204.8
CITMBOYHBIM
KodelHbIi HATHTOK ¢ MOJIOKOM 200 2016 414 3,2 2.7 16,0 101,1
baron oboranieHHEIH MEKPOHYTPHEHTAMHI 30 TTK 3 2,2 0,8 14,9 75,9
ITnons! ceesxue (OaHamb!) 100 TTK 14 LS 0,2 21,8 95,0
HToro 3a mpuem nuuu: 525 18,8 16,2 79.4 539.8
Ooben
Canar u3 cBEXHX IIOMHIOPOB M OCYpPIOB* 60 2008 23 0,5 6,1 1,7 63,6
PacconbHHK CO cMETaHOMH 200/5 2024 94 1,5 4,0 10,4 83,0
IITuna, TymeHHas B CMETAHHOM COYCE 100 2008 312 15,5 11,5 3,6 180,0
Puc npunyieHHbI# 150 2008 326 3,7 4,6 38,5 209,0




Cox pykTOBBIH (10I0YHBII) 200 2015 389 1,0 0,0 20,2 84.8
Xneb pxanoit oborameHHbI MEKPOHYTPHEHTAME 40 TTK 73 2.7 0,4 18,3 88,0
baron oforameHHbIi MUKPOHY TPHEHTAMH 20 TTK 1 1,4 0,5 9.9 50,6
Hroro 3a npuemM muuu: 775 26,3 27.1 102,6 759,0
Bceero 3a geHn: 45,1 433 182,0 1298,8
9 nennb
3aBTpak
MaxkapoHEI ¢ CBIpOM 150 2024 223 8,0 12,2 27,7 252,0
Kakao ¢ moyokoMm 200 2024 459 34 2,7 12,1 84,0
baToH oforameHHbIi MUKPOHY TPHEHTAMH 20 TTK | 1.4 0,5 9,9 50,6
[Inoas! crexue (A0IO0KH) 100 2015 338 0,4 0,4 9,8 47,0
Z’oryp'r B MH/IMBHIyalLHOMN YIIAaKOBKE, MAacCOBas OIS XKupa 2,5 125 TTK 9 3.5 3.1 13.8 100,0
Hroro 3a npuem mummu: 595 16,7 18,9 73,3 533,6
Oben
OBo1y HaTypalbHBIE COJIEHBIE (OTYPIBI) 60 2015 70 0,5 0,1 1,0 6,0




Cy1t KapTo(eIbHBIN ¢ KIIeIKaMu 200/20 2016 91/128 1,7 2,7 9,7 69,8
['oryO11BI TEHUBEIE 240 TTK 22 18.4 20,1 25,0 335,0
Komnot u3 cmecH cyxodpykToB 200 2008 402 0,6 0,1 31,7 131,0
Xneb pxaHoi o0oraleHHBIH MUKPOHY TPHEHTAMU 40 TTK 7 2,7 0.4 18,3 88,0
baTton oborameHHbIi MEKPOHYTPHEHTAMH 30 TTK 3 2.2 0.8 14,9 75,9
Hroro 3a npuem nmumgu: 790 26,1 24,2 100,6 705,7
Bceero 3a menn: 42,8 43,1 173,9 1239,3

10 neun

3aBTpak
byrepbpon ¢ mxemom 40 TTK 13 1,5 0,5 242 108,6
Owmer (BapeHbId Ha n1apy) 150 2024 230 14,2 16,1 3.5 216,0
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,2 0,1 15,0 60,0
Baron oboranieHHbIH MUKPOHY TPHEHTAMHI 30 TTK 3 2,2 0,8 14,9 75,9
[Tnope! cBexkue (rpyinm) 100 2015 338 0,4 0,3 10,3 47,0
Hroro 3a npuem numu: 520 18,5 17,8 67,9 507,5




O0en

CasyraT u3 CBEKJIBI OTBAPHOH 60 2015 52 0,8 3,6 5,0 55,7
Cyn u3 oBoleit ¢ gaconpio co cMeTaHOH 200/5 2024 107 1,7 39 7,6 72,0
butouku pybrneHsle H3 NTUIEI TAPOBLIE 90 2008 315 15,7 8.8 9.9 211,0
Pary opounoe (3-it BapuaHT) 150 2024 377 2,8 6,6 15,1 131,0
Cox (pykToBBIi (MyTETHPPYKT) 200 TTK 28 0,2 0,0 29,8 100,0
Xneb pxaHOi 0OorameHHbI MEKPOHY TPHEHTAMH 40 TTK 7 2.7 0,4 18,3 88,0
batoH oboraiieHHEI MHKPOHYTPHEHTAMHI 30 TTK 3 2,2 0,8 14,9 75,9
Hroro 3a npuem numm: 775 26,1 24,1 100,6 733,6
Bceero 3a fgenb: 44,6 41,9 168.5 1241,1
PI[HH B, T }K,r y’ r 3'11'5

KKAJ
Bceero 3a 1 gens: 41,7 442 180,9 1292,6
Bceero 3a 2 nens: 43,3 42,7 188.,9 13579
Bceero 3a 3 nens: 43,9 39,5 187,6 1292.5




Bcero 3a 4 nens: 43,1 47,3 179,7 1330,3

Bcero 3a 5 neHs: 42,2 43,6 188.7 1348.3

HUTOI'O: 214,2 2173 925.8 6621,6

B cpennem 3a 1 Henemro: 42,8 43,5 185,2 1324,3

(1)

Conepm3ﬂne 0eJIKOB, JKMPOB H YrjieBoaAoB B % oT 13% 30% 56%

KAJJOPHHHOCTH

Bcero 3a 6 jenb: 42,2 39.9 190,0 12732

Bcero 3a 7 nens: 443 432 190,6 1362,9

Bcero 3a 8 geHs: 45,1 433 182,0 1298,8

Beero 3a 9 nessb: 42.8 43,1 173,9 1239.3

Beero 3a 10 neHb: 44.6 41,9 168,5 1241,1

HUTOI'O: 219,0 2114 905,0 6415,3

B cpeanem 3a 2 Heaemno: 43,8 42,3 181,0 1283.1
: (1)

CO,E(C[)}KEIIIHC 0eJIKOB, JKHPOB H yriIeBoaoB B % ot 14% 30% 56%

KAJOPHIHHOCTH

B cpeanem 3a 10 gueii: 43,3 42,9 183,1 1303,7
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* JlomycKaeTcsl Ce30HHAs 3aMeHA B OCTaBKe PPYKTOB, 0BONIEil B HANMTKOB. B camatel B mepuon mocie 1 MAapTa OBOIIH YPOKAHA NPOULIOro roaa
(xamycry 6e10K09aAHHYI0, KOPHENJIONBI H AP.) HCHOAL3YIOTCH TOJIbLKO MOC/Ie TEPMUYECKOii 06padoTKH, TAKIKe NPOU3BeIeHA 3aMeHAa JIYKA Pen4arToro Ha
JIYK 3eJIeHblii.



