
рационов горячего питания (завтрак, обед) 

для предоставления питания учащимся в возрасте (12-18 лет) общеобразовательных учреждений Санкт-Петербурга 

-

Выход, Технологи 
Жир Углев 

ческая и Белки 
№ рецептуры ы оды, Энергетичес норматив 

либо 

Наименование 
ная Всег кая 

технико- Всего Всего 
г документа 

технологичес о ценность, 

ция 
кой карты 

ккал. 

/сборник г г г 
рецептур/ 

1 день 

Завтрак 

Сыр (порциями) 20 2008 14 4,6 5,9 0,0 72,7 

Каша из пшена и риса молочная жидкая ("Дружба") 205 2024 203 6,0 6,6 31,1 208,0 

Какао с молоком 200 2024 459 3,4 2,7 12, 1 84,0 

Батон обогащенный микронутриентами 40 ттк 4 • 2,9 1,0 19,8 101,2 




































